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	Kuukausi
	Aihe
	Osallistujat
Kustannus
	Yhteys-
henkilö

	

	TerveysMarttojen hallituksen kokous 4-5 kertaa vuodessa
-1. kokous tammi-helmikuu 18.1.2024 klo 17:00
- Vuosikokous maaliskuu 21.3.2024 klo 17:00
- 2.kokous huhtikuu
- 3.kokous elokuu
- 4.kokous loka/marraskuu

	
	Hallitus

	30.1.2024
klo 17:00
	Valokuvataiteen museo, K1 Kämp Galleria, Pentti Sammallahti: Me kaksi näyttelyn opastus

	11
TM opastus 100e
	Tarja

	22.2. klo 17:00
Kivelä nh 551
	Martan teehetki -tilaisuus= Jäsenilta
tarkoitus hankkia uusia jäseniä, ohjeita ja materiaalia Marttaliitolta (Tarjalla)
Hannele Ruokonen esittelee teen valmistusta

	20
	hallitus

	20.3. klo 12:30
	Designmuseon näyttely Garden Futures + lounas
ilmoittautuminen 11.3. mennessä Ann-Marielle

	20e/hlö
	Ann-Marie

	21.3. klo 17:00
	Vuosikokous, Kivelä nh 551
Ilmoittautuminen 15.3. mennessä

	
	hallitus

	22.4. klo 16:30
	Fazerin tehdas vierailu + kahvila 
ryhmä 10 – 50 henkilöä
	11e/13e

yht 16
	Tarja S.

	9.4.2024
klo 16:30
	Eero Järnefelt esittely, Ateneum
ilmoittautuminen 5.4. mennessä

	8e/hlö + sisäänpääsy
17 osallistujaa
	Marja

	29.4.
	Varainkeruutapahtuma:
munkkien paisto aamupäivällä, iltapäivällä munkkien myynti sovitulla paikalla Lehtisaaressa

	
	Tarja

	2.5.2024
klo 19:00
	Mansikkapaikka, Kansallisteatteri
Sofi Oksasen uusin näytelmä, 
ilmoittautuminen 14.3.mennessä

	49eläk/55norm

11 osall.
	Tarja

	15.5.
klo 13:00
	Villa Gyllenberg, Muoti ja taide näyttely, opastus
	
	[bookmark: _GoBack]Ann-Marie

	21.5.2024
klo 15:30 Seurasaaren sillalla
	Juhlat metsässä (Marttaliiton vuoden teema on metsä), Piknik Seurasaaressa, sään salliessa joogahetki luonnossa (vetäjänä Outi Kuuliala?)

	
	hallitus

	5.6. klo 17:00
	Suomenlinnan lelumuseo ja kahvila

	
	Kati

	elokuu
	Sieniretki metsään

	
	

	syyskuu
	TerveysMartat 20 vuotta: matka Tallinnaan

	
	Marja

	lokakuu
	Jäsenilta
Urkukonsertti Musiikkitalossa ja kahvit

	
	

	marraskuu
	Oopperan kiertokäynti
Kiertokäyntejä järjestetään maanantaista perjantaihin aamupäivällä tai klo 14–17 välillä.
Tunnin kierros arkisin maksaa 135 euroa (ryhmän koko enintään 20)

	
	

	Joulukuu
	Joulukassit lahjoitetaan vähävaraisille helsinkiläisille lapsiperheille. Lahjakassien nouto ja kuljetus lapsiperheiden kotipalveluun.

	
	Hallitus

	Koko vuoden
	Lukupiirit 1 ja 2 jatkavat toimintaansa


	8 + 7

	

	
	Kivelän seniorikeskuksessa vanhusten ulkoilutus,
aloitus 19.3., kerran viikossa 2 TerveysMarttojen jäsentä vie ulos halukkaita vanhuksia arviointiosastolta 1.

	
	Tarja

	
	Osallistutaan Uudenmaan Marttojen järjestämiin yhdistystapaamisiin 1-2 kertaa vuodessa.

	2
	

	
	TerveysMarttojen nettisivujen ylläpito
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