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Yleistä

Terveysmarttojen hallitus piti vuonna 2024 vuosikokouksen lisäksi neljä kokousta, joista kaikki pidettiin lähikokouksena (osa saattoi osallistua etänä).
Vuoden 2024 toiminnan tilastointi on tehty Marttaliiton ohjeiden mukaisesti martat.fi/toiminnan-tilastointi tiedostoon.

Jäsenten määrä on vuonna 2024 noussut neljällä henkilöllä edellisestä vuodesta ollen vuoden lopussa 66 (vuoden 2023 lopussa 62 jäsentä).


Vuosikokous 

Vuosikokous pidettiin 21.3.2024. Kokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset asiat: valittiin yhdistyksen puheenjohtaja ja hallituksen jäsenet ja päätettiin vuoden 2024 toiminnasta.

Toiminta

Toimintaa järjestettiin kesä-ja heinäkuuta lukuun ottamatta joka kuukausi ja monena kuukautena oli useampia tapahtumia. Erilaisia näyttelyjä ja opastuksia oli eniten yhteensä 9 tilaisuutta. 

Valtakunnallinen Martan teehetki tapahtuma järjestettiin helmikuussa ja siihen osallistui 20 jäsentä. Fazerin tehdasvierailuun huhtikuussa osallistui 16 jäsentä. Huhtikuun lopussa järjestettiin myös varainkeruutapahtuma, paistettiin ja myytiin vappumunkkeja Lehtisaaressa. Tuottoa saatiin 264e.

Marttaliiton vuoden teemana oli metsä ja niissä merkeissä järjestimme toukokuussa jooga-ja piknikretken Seurasaareen. Teatteriesityksiin järjestettiin kolme tilaisuutta (Mansikkapaikka, Matilda ja Anna-Karenina). Musiikkitilaisuuksia oli kaksi (Elämäni biisi ja Seniorisoppa).
 
Jäseniltoja pidettiin keväällä ja syksyllä. Kevään jäsenilta oli Martan teehetki ja syksyn joulukuussa tehty vierailu Raili Hulkkosen puuterihuoneelle, joka kiinnosti jäseniä 21 henkilön voimalla.  Suurimmat osallistujamäärät olivat molemmissa jäsenilloissa.


TerveysMartat juhlivat 20 vuotista merkkipäivää syyskuussa Tallinnassa. Näimme Anna-Karenina esityksen Estonia teatterissa. Juhlintaan osallistui 18 jäsentä. Päivämarttojen tilaisuuksia järjestettiin vuodan aikana yhteensä viisi.

Terveysmartat jatkoivat maaliskuussa vanhusten kanssa ulkoilua Kivelän sairaalan osasto 1 potilaiden kanssa. Ulkoilu järjestettiin kerran viikossa tiistaisin tunnin verran kahden terveysmartan toimesta kerrallaan.

[bookmark: _GoBack]Kaksi lukupiiriä on jatkanut aktiivisesti toimintaansa. Lukupiireihin on osallistunut vaihdellen 10 -12 jäsentä.


Hyväntekeväisyys

Joulukuussa lahjoitettiin joululahjakassit 76 kpl vähävaraisille lapsiperheille Helsingin lapsiperheiden kotipalvelun kautta. Kasseihin jäsenet kutoivat n 40 paria sukkia aikuisille ja lapsille. 

Kasseista on saatu hyvää palautetta perheiltä ja kotipalvelun työntekijöiltä. Kun lahjoitus on ruokatavaraa, voidaan varmistua, että tavara menee perheelle eikä sitä voi käyttää väärin esim. vaihtamalla sitä johonkin muuhun. Näyttää siltä, että myös jäsenet ja muut lahjoittajatahot mielellään lahjoittavat tällaiseen konkreettiseen kohteeseen, koska lahjoituksia tuli edellisiä vuosia enemmän.

Tulot ja menot

Yhdistyksen tulot muodostuivat jäsenmaksupalautuksista sekä vappumunkkien myynnistä.

Yhdistyksen hallituksen jäsenille, sihteerille ja rahastonhoitajalle ja tilintarkastajille ei maksettu palkkioita. 

Kuluja syntyi pankin palvelumaksuista, nettisivuista ja yhdistysavaimen maksuista ja taidenäyttelyiden opastuksista. 

Tilikauden tulos oli 472,96.
	



Hallinto ja toimihenkilöt

Vuosikokouksessa valittiin TerveysMarttojen puheenjohtajaksi Tarja Viitamäki. Hallitus valitsi varapuheenjohtajaksi Kati Ylikahrin, lisäksi hallituksessa jatkoivat Tuula Salmivaara-Pesonen, Ann-Marie Turtiainen, Marja Roos ja Tarja Saarinen. Uusina jäseninä aloittivat Marketta Kupiainen ja Pirjo Nurmilaukas. Rahastonhoitajana jatkoi Eeva Väistö. Sihteerinä ovat vuorotelleet Marketta Kupiainen ja Tarja Saarinen.


Tiedotus

TerveysMarttojen tiedotus on tapahtunut http://terveysmartat.marttayhdistys.fi/ nettisivujen ja sähköpostin välityksellä. Uusille jäsenille on lähetetty ”Uuden Martan kirje”. Yhdistyksen tapahtumista on tiedotettu jäsenille sähköpostin kautta. Jäseniksi haluavat ottivat pääsääntöisesti yhteyttä nettisivujen kautta tai lähettämällä sähköpostia. 
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