Toimintasuunnitelma 2025 Terveysmartat

[bookmark: _Toc2701809]Hyvä arki kuuluu kaikille

Toiminnallemme tärkeitä periaatteita ovat yhdessä tekemisen ilo (martat kohtaavat ja mahdollistavat kohtaamisia), avoimuus (martoille kaikki ovat yhdenvertaisia) ja kestävät valinnat (martat tekevät arjen tekoja huomista varten). 

[bookmark: _Hlk1634442]Teema vuosille 2025 -2026: Muutos lautasella

Kaksi näkökulmaa teemaan 
1. Muutos lautasella 
• Kannustamme entistä kasvipainotteisempaan ruokavalioon sekä kestävästi pyydetyn ja kasvatetun kotimaisen kalan suosimiseen.  
• Tarjoamme tietoa uusista ravitsemussuosituksista.
 
2. Yhteisessä pöydässä 
• Marttatapahtumissa kokoonnutaan yhteiseen pöytään.
· Yhdessä syömisessä on voimaa. 


[bookmark: _Toc2701813]Innostavaa ja kiinnostavaa marttatoimintaa

Tavoitteet

· Terveysmarttojen jäsenyys koetaan kiinnostavaksi ja jäsentyytyväisyys vahvistuu. 
· Marttailu on mielekäs harrastus ja yhteisö, johon on helppo tulla mukaan. Jokaiselle löytyy oma tapa olla martta.  
· Terveysmarttojen monipuolisesta toimintakalenterista löytyy innostavaa ja kiinnostavaa toimintaa kaikille jäsenille.  
· Yhdistys järjestää ainakin yhden kaikille avoimen tapahtuman = jäsenillan. 
· Yhdistys käyttää Marttarekisteriä ja Marttatilastoa. Yhdistyksellä on kotisivut tai muu kanava, josta sen toiminnasta saa tietoa. 

Toimenpiteet 

· Tammi-helmikuussa marttayhdistykset avaavat ovensa ja kutsuvat tutustumaan Marttoihin. Tapahtumassa tehdään ja maistellaan erilaisia alkoholittomia juomasekoituksia eli Martan mocktaileja.
· Munkin paisto ja myynti 31.4. varainkeruutapahtumana.
· Jäsenilta 13.5. Yhteisöllisyyden merkitys, Pirkko Lahti
· Mahtava Marttalenkki  21.5.: ulkoilua Seurasaaressa, jonka päätteeksi jooga sessio ja piknikeväät.
· Sieniviikko 31.8. -15.9., sieniretki Nuuksioon.
· Syö enemmän kasviksia kampanja: lokakuussa ravitsemusterapeutin luento ja kasvispitoinen tarjoilu (jäsenet mukaan) = jäsenilta
· Kulttuuriretket: taidenäyttelyt, teatteri, musiikki
· Ulkoillaan vanhusten kanssa kevät ja syyskaudella Kivelän sairaalan potilaiden kanssa.
·  Kerätään varat joulun alla annettavaan hyväntekeväisyyskohteeseen.
· Kysytään jäseniltä heidän toiveitaan yhdistysavaimen kautta. 
· Hallituksen jäseniä osallistuu piirin tai Marttaliiton järjestämään koulutukseen tai yhdistystapaamiseen.
· [bookmark: _GoBack]TerveysMartoilla on jäsenille ja toiminnasta kiinnostuneille ajantasaiset viestintäkanavat, joita päivitetään säännöllisesti. 


[bookmark: _Toc2701819]Talous mahdollistaa toiminnan

Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitämällä talous tasapainossa pitkäjänteisesti siten, että toimintakulut eivät ylitä tuottojen määrää. 

Tavoitteet
· Yhdistyksen talous on tasapainossa.  

Toimenpiteet
· Yhdistykselle laaditaan tasapainoinen talousarvio, jonka toteutuminen varmistetaan hyvällä talouden hoidolla.
· Kirjanpito on ajantasaista ja tilinpäätökset moitteettomia.
· Taloudesta raportoidaan sovitulla jaksotuksella.
[bookmark: _Hlk2347873]
[bookmark: _Toc2701820]
Mittarit

Marttajärjestölle on määritelty vuoden 2025 ydinmittarit: 

· Jäsenmäärä ja sen muutos. Tavoitetaso: Jäsenmäärä kasvaa tai pysyy samana. 
· Jäsenpito. Tavoitetaso: Yhdistykseen liittyy enemmän jäseniä kuin eroaa. 
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